EK-4:MENTES ORTAOKULU 2017-2018 EGITIM-OGRETIM YILI BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC:

Mersin ili Yenisehir ilgesi Mentes Ortaokulu’nda Beslenme Dostu Okul Programi kapsaminda; asagida belirlenen hedeflere uygun etkinlikler ile
ogrencilerin, velilerin ve okul ¢alisanlarinin her egitim 6gretim yili sonunda hedefe uygun davranislar1 kazanmalari, dogru davranislarin %30
oraninda artirilmasi,

Aile ve ¢ocuk egitimleri sayesinde saglikli nesillerin yetistirilmesine katki saglanmasi,

Cocuklarda sismanlik ve obezite konusunda aileleri bilinglendirilmesi,

Saglik risklerine gore aileleri konunun uzmanlarina yonlendirilmesi.

HEDEFLER:

Saglikli beslenme ve hareket yagam konularinda 6grenci ve velilerimizde farkindalik olusturmak,
Yeterli ve Dengeli beslenme aliskanligi kazandirmak,

Diizenli Fiziksel Aktivite aligkanlig1 kazandirmak,

Sagligimiza zarar veren yiyecek ve icecekler konusunda farkindalik olusturmak,

Hijyen kurallarina uygun davranislar kazandirmak,

Dogal ve katkisiz gidalarla beslenme davranisi kazandirmak,

Saglikli biiyiimeyi destekleyen davranislar1 kazandirmak,

Bagimlilik yapan zararli maddelerden korunmanin yollarini géstermek,

Saglikli besinler hazirlamak,




UYGULAMA ZAMANI ACIK HEDEF
ETKINLIKLER UYGULANDI [ZLEME- DEGERLENDIRME
MI?
EVET | HAYIR
Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmasi. EYLUL 2017
Yillik ¢calisma planinin hazirlanmasi EYLUL 2017
Kantin Denetleme Komisyonunun Olusturulmasi
EYLUL 2017
Yillik ¢calisma planinin WEB sayfasinda EYLUL 2017
yayinlanmasi
Ogrencilerin BKI Hesaplanmasi ve dgrenci velileri EYLUL 2017
ile goriisiilmesi
Smuf i¢i panolarinin saglikli beslenme ile ilgili EYLUL 2017
diizenlenmesi
Kantinin Denetlenmesi EYLUL 2017
“27 EYLUL DUNYA SUT GUNU?” etkinlikleri EYLUL 2017

kapsaminda, siitiin faydalarinin anlatilmasi

“15 EKIM DUNYA EL YIKAMA GUNU”




etkinlikleri EKIM 2017
Siit ve Yogurt tiiketimini tesvik amaciyla siniflarda
yogurt mayalanmas. EKiM 2017
29 EKiM CUMHURIYET BAYRAMI EKIM 2017
Kantin Denetlemesi EKIM 2017
Giinliik planlarda saglikli beslenme ile ilgili KASIM 2017
etkinliklere yer vermek
10 KASIM ATATURK U ANMA KASIM 2017
“14 KASIM DUNYA DIYABET GUNU”
KASIM 2017
Veli ve Okul Personeline Diyabet konusunda KASIM 2017
seminer diizenlenmesi
“18-24 KASIM AGIZ VE DI$ SAGLIGI
HAFTASI” etkinlikleri KASIM 2017
Kantin Denetlemesi KASIM 2017
Hareketli yasam i¢in sinif i¢inde giinliik spor ARALIK 2017

etkinlikleri yapilmasi




“12-18 ARALIK YERLI MALI HAFTASI”

etkinlikleri kapsaminda dogal gidalarla beslenmenin ARALIK 2017
Oonemi vurgulanmasi, eglenceli oyunlarla kutlama
yapilmast
Okul bahgesinin diizenlenmesi, saglikli gida iiretmek ARALIK 2017
amactyla okul bahgesine ¢esitli tohumlarin ekilmesi
Kantin Denetlemesi ARALIK 2017
Saglikli olmak i¢in okul bahgesinde basta
ogretmenler ve diger okul ¢alisanlar: olmak {izere OCAK 2018
ogrencilerle birlikte sabah sporu yapilmasi
Saglikli Beslenmenin 6neminin anlatildig1 seminerin OCAK 2018
Halk Saglig1 Uzmanlan tarafindan ¢ocuklara
verilmesi
Risk gmquqaki(zaylf-sisman) é')g{evncilerin ' OCAK 2018
velileriyle gériismeler yapilmasi, bu 6grencilerin
saglik kuruluslarina yonlendirilmesi.
Kantin Denetlemesi OCAK 2018
Saglikli yagsam igin bisiklet kullanma SUBAT 2018
Saglikli beslenme ve hareketli yasami tesvik edici SUBAT 2018




bilgi ve resim yarismasi diizenlenmesi

Abur cubur yiyeceklerin dislere verdigi zararlar
konusunda bilgilendirme yapilmasi. Dis Sagligi
Uzmanlar1 tarafindan Dig Bakim1 yapilmast,
Cocuklara, tesvik amaciyla Dis firgasi, macunu ve
haftalik dis fircalama grafigi dagitilmasi. Sanat
etkinliklerinde dis saglig1 konusunun islenmesi

SUBAT 2018

Kantin Denetlemesi Ogrencilerin

SUBAT 2018

BKI Hesaplanmasi ve 6grenci velileri ile
goriisiilmesi

“11-17 MART TUZA DIKKAT HAFTASI”
etkinliklerinin yapilmasi

MART 2018

“22 MART DUNYA SU GUNU” etkinlikleri
kapsaminda ¢esitli sanat etkinlikleri ve” su hayattir*
dramas1 yapilmasi.

MART 2018

Okul ¢aligsanlarina yonelik saglik, saglikli beslenme,
hareketli yagam vb. konularda bilgilendirme
calismalarinin yapilmasi

MART 2018

Kantin Denetlemesi

MART 2018

“7 NISAN DUNYA SAGLIK GUNU ¢

NISAN 2018




etkinliklerinin yapilmasi

“7-13 NISAN DUNYA SAGLIK HAFTASI”
etkinliklerinin yapilmasi

NISAN 2018

“15 NISAN BUYUMENIN IZLENMESI GUNU”
etkinlikleri kapsaminda, okuldaki tiim 6grencilerin
boy ve kilolarinin tespit edilmesi; beden kitle
indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylasilmasi.
Sorunlu olanlarin velileri ile gortigiilmesi

NISAN 2018

23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK
BAYRAMI

NISAN 2018

Kantin Denetlemesi

NISAN 2018

“10 MAYIS DUNYA SAGLIK iCIN HAREKET
ET GUNU” dolayisiyla Okul ¢evresinde saglikli
hayat, saglikli yasam konularinda farkindalik
yaratmak icin afiglerle “Saglikli Yagsam Yiiriiytisii”
yapilmasi

MAYIS 2018

Velilere yonelik saglik, saglikli beslenme, hareketli
yasam vb. konularda bilgilendirme ¢alismalarinin
yapilmasi.

MAYIS 2018

“22 MAYIS DUNYA OBEZITE GUNU” nedeniyle
“KURUYEMIS YIYORUM, SAGLIKLI
BESLENIYORUM” etkinligi diizenlemek.

MAYIS 2018




Kantin Denetlemesi

MAYIS 2018

Genel Degerlendirme

HAZIRAN 2018
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